
                                                                                                                                                                                                      УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ «СОШ№24» 

Никулина Е.А.____________ 

 

 

 

Календарный план спортивно – массовых мероприятий 

школьного спортивного клуба «Рубикон»  

на 2020 - 2021учебный год 

 
 Школьные соревнования по кроссу сентября 

 Кросс наций (школьный этап) сентября 

 Сдача нормативов ВФСК ГТО 

( кросс 2 км, 3 км, 60 м, 100 м.) 

сентябрь -октябрь  

 Сдача нормативов ВФСК ГТО 

(силовые виды, прыжок с места, наклон, упражнение на пресс) 

октябрь 

 Школьные соревнования по баскетболу ноябрь 

 «Футбол в школы»  октябрь -ноябрь 

 Сдача нормативов ВФСК ГТО 

(стрельба) 

ноябрь 

 Сдача нормативов ВФСК ГТО( плавание 50 метров) ноябрь 

 Школьный турнир по игре «Снайпер» декабрь 

 Школьный турнир по волейболу январь 2021г. 

 Соревнования в рамках спартакиады ОУ Волейбол январь- февраль 

 Сдача нормативов ВФСК ГТО(силовые виды, прыжок с места, наклон, упражнение на пресс) январь 

 Месячник Красоты и здоровья февраль 

 Школьные соревнования по лыжным гонкам февраль 

 Соревнования в рамках спартакиады ОУ 

 

Лыжные гонки 

12.02.2021 г. 

13.02.2021 г. 

14.02.2021 г. 

 Сдача нормативов ВФСК ГТО 

( лыжные гонки 2 км, 3 км, 5 км) 

февраль 

 День лыжного спорта  март 

 Сдача нормативов ВФСК ГТО 

( стрельба из пневматической винтовки) 

март 

 Соревнования в рамках спартакиады ОУ 

Настольный теннис 

март 

 Одноступенчатые соревнования по массовым видам спорта Стритбол март-апрель 

 Соревнования в рамках спартакиады ОУ 

Гимнастика (подтягивание) 

апрель 

 Соревнования в рамках спартакиады ОУ Прыжки через скакалку апрель 



 Сдача нормативов ВФСК ГТО 

(60 м, 100 м.) 

апрель  . 

 Одноступенчатые соревнования по массовым видам спорта «Весенние старты» апрель 

 Соревнования в рамках спартакиады   ОУ Майская эстафета  май 

 Сдача нормативов ВФСК ГТО 

(кросс 2 км, 3 км.) 

 май 

                     
Руководитель ШК ___________/Бритвихина О.А./ 


