УТВЕРЖЕН

Приказом директора 

№182 от 24.08.2021
ПЛАН
по формированию основ здорового питания обучающихся

 МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №24»
на 2021 – 2022 учебный год
	№п

/п 


	Мероприятия
	Сроки

выполне-

ния


	Ответственные

	1. 
	Оформление информационного стенда об основах здорового питания. 

Размещение на сайте информации по питанию.
	Сентябрь, 2021
	Федорова Л.С.
зам. директора по УВР

	2. 
	Корректировка Положения об организации питания обучающихся. Разработка иных локальных нормативных актов.
	В течение года, при необходимости
	Федорова Л.С.
зам. директора по УВР

	3. 
	Проведение родительских рейдов по проверке организации питания в школьной столовой
	В течение года
	Федорова Л.С.
зам. директора по УВР

	4. 
	Реализация программы «Разговор о правильном питании»
	В течение года 
	Федорова Л.С.
зам. директора по УВР, Классные руководители 1а,1б, Маланчева И.А., Опокина М.Н.

	5. 
	Анкетирование родителей с целью выяснения мнения об организации питания в школе (Яндекс-форма)
	Ноябрь, 2021
	Федорова Л.С.
зам. директора по УВР, классные руководители 1-11 классов

	6. 
	Анкетирование обучающихся с целью выяснения мнения об организации питания в школе (Яндекс-форма)
	Декабрь, 2021
	Федорова Л.С.
зам. директора по УВР, классные руководители 1-11 классов

	7. 
	Анализ работы по организации питания (на основе родительских рейдов)
	1 раз в четверти
	Федорова Л.С.
зам. директора по УВР

	8. 
	КТД «Папа, мама, я – спортивная семья!» для 5 классов (одна из команд готовит визитку по теме «О правильном питании»)
	Январь, 2022
	Заварина Л.М., зам.директора по ВР

	9. 
	Акция «О правильном питании» выступление учащихся 8х классов о правильном питании на классных часах в 1-5 классах
	Апрель, 2021
	Федорова Л.С.
зам. директора по УВР, классные руководители 8х классов

	10. 
	Беседы о здоровом питании, культуре поведения в рамках классных часов по ЗОЖ: «Поговорим о здоровом питании», «Этикет», «Всемирный день здоровья», «Важные качества здорового человека» , (1-11 классы).
	в течение года 
	Классные руководители 1-11 классов

	11. 
	Акция «Мы за здоровый образ жизни» для 2-3классов
	Февраль, 2022
	Склёмина А.Н., кл руководители 2-3 классов

	12. 
	Конкурс рисунков "Правильное питание" для 5-6 классов.
	Март, 2021
	Федорова Л.С.
зам. директора по УВР, Клыкова О.В., учитель ИЗО

	13. 
	Работа с родителями: 
блок о здоровом питании на родительских собраниях : "Организация питания в школе. Бесплатное питание" - 1,5 классы; «Выбираем досуг на здоровье себе», «Режим дня как способ охраны здоровья» и "Принципы правильного питания" - 1-11 классы, в том числе в дистанционном режиме с размещением информации в группах классов, на сайте школы
	В течение года
	Федорова Л.С., зам.директора по УВР, классные руководители 1-11 классов

	14. 
	Кулинарное шоу «Мастер-шеф. Дети» для 5- 6 классов (при участии 7-8 классов)
	Апрель-май, 2022
	Белякова Г.Н., учитель технологии

	15. 
	Анкетирование всех участников образовательного

процесса по вопросам организации здорового

питания (анализ за год и задачи на следующий учебный год)
	Май, 2022
	Федорова Л.С.,
зам. директора по УВР


Заместитель директора по УВР  Федорова Л.С.
